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pollinis’Actions :

une palette d’outils pour passer
a I'action pour les pollinisateurs
partout et pour tout le monde !

Jardins privés ou publics, espaces verts, lieux éducatifs,...
en France des milliers de kilometres carrés sont disponibles
pour accueillir les pollinisateurs !
Pour évaluer ces milieux et passer a I'action, pollinis’Actions se décline
en toute un panel d'outils. Enfants, adolescents, équipes pédagogiques,
professionnels des espaces verts, citoyens,... : chacun son outil !
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Retrouvez les Guides
pollinis’Actions Professionnels
des espaces verts et Particuliers en ligne !

Dlagnantic poriniActions
el EE——"
A Un questionnaire 4 pistes d’amélioration Possibilité
e ; a compléter personnalisées de sauvegarder les
. Junior , Professionnels ~ directement pour diagnostics et de suivre
AUl en AUEneimiE; des espaces verts en ligne le jardin 'évolution du jardin

a partir de 8 ans.

Conception/Rédaction :
Bleuenn Adam, Rémi Chabert, Caroline Sabah
Conception graphique : System D, Pascal Desbled
Validation : Hugues Mouret

Relecture : Charlotte Visage, Camille Proton,

Aurélien Daloz, Réda Tounsi, Alexis Rondeau.

Inspiré par la série : Pollinator habitat assessment
guides, Xerces Society, https://xerces.org/
pollinator-conservation/habitat-assessment-guides
Dans sa version initiale, le Guide pollinis’Actions a été
soutenu par la Région Auvergne-Rhéne-Alpes,
Saint-Etienne Métropole et la Métropole de Lyon.

A A

Ecoles élementaires
a destination des enseignants a destination des professeurs

Colleges

de Cycle 2 et 3 (avec fiches

de colléges (avec fiches
supports pour les éleves).

Comment citer cet ouvrage ?
supports pour les éleves).

Guide pratique Diagnostic pollinis’Actions Particuliers,
Arthropologia & Office frangais de la biodiversité,

Retrouvez ces guides et bien d'autres ressources sur 2026 (3¢ version).
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- Qu'est-ce qu’on mange ?

- Mes ceufs, je les mets ou ?

- Et ca craintrienici ?

- Les gens savent qu‘on est la ?

Ce guide nous fait voir nos jardins et espaces verts avec
I'ceil (compose) des insectes pollinisateurs! Les criteres
humains de beauté, loisirs, entretien et praticité sont-ils
compatibles avec les besoins de pollinisateurs variés ?

C'est ce que le diagnostic pollinis’Actions se propose
d'évaluer en répondant a de simples questions d‘obser-
vation des espaces extérieurs. Cette démarche est a la
portée de tous !

Une fois le diagnostic établi, le guide propose de passer
aux pollinis’Actions pour favoriser durablement la pré-
sence des insectes pollinisateurs, contribuer a leur sauve-
garde et indirectement préserver une bonne part de
la biodiversité.

Ce guide a été congu pour la Ffrance métropolitaine
et les pays limitrophes.
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On trouve en France une
incroyable diversité d’insectes Y2
pollinisateurs que I'on cétoie
souvent sans le savoir,
essentiellement parmi

les groupes suivants :

e Une grande partie
des mouches, guépes,
moustiques et scarabées
sont aussi des pollinisateurs.

o La plupart des plantes
horticoles modifiées
ne fournissent ni pollen,

ni nectar : un piege
pour les pollinisateurs !

e En France métropolitaine,
il existe pres de 1000
espéces d'abeilles sauvages.

70% des abeilles nichent MR - g~ « Hyménopteéres : abeilles, guépes,

dans le sol. i g ™ fourmis, sphégiens, pompiles,
tenthredes... plus de 9 000 especes
en France .

o Dipteres : syrphes, éristales, volucelles,
conopides, tachinaires, tipules,
moustiques, moucherons et mouches
diverses... plus de 9 500 especes
en France .

o Lépidopteres : cuivres, azurés, thecles,
vanesses, piérides, zygenes, €cailles,
noctuelles, geéometres, sphinx
et autres papillons de jour et de nuit...
plus de 5 500 especes en France .

o Coléopteéres : scarabées (cétoines,
trichies, hannetons...), hoplies, clairons,
longicornes, chrysomeles et autres...
plus de 11 000 espéces en France .

o Hétéropteres (punaises),
Thysanoptéres (thrips),

Névroptéres (chrysopes),
Dermapteéres (perce-oreilles)...

C’est beaucoup, non ?

A titre de comparaison, on trouve
environ 150 especes de mammiferes
en France ... alors oui, les insectes
pollinisateurs sont bien plus diversifiés

80% des especes
animales connues
dans le monde

sont des insectes.

26% des bourdons
européens sont en
danger d'extinction.

» 30 especes de papillons &
utilisent I'ortie pour i
se développer.

e Les hotels a insectes
facilitent l'observation,
mais répondent souvent Il faut le pollen de
mal aux besoins 1000 fleurs d'épiaire
des pollinisateurs. pour nourrirune

seule larve d’Anthidie

a manchettes (abeille

sauvage).

« L'éclairage de nuit
perturbe fortement
les pollinisateurs
nocturnes.

o Le Saule marsault offre
de la nourriture pour
plus de 310 especes
d’insectes, dont
160 papillons (contre
2 especes seulement
pour le platane...).

rﬁi A ] ' . W _ gu'on ne le pense !
A e 7 ST b N N v s AR
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INCROYABLES,

MAIS VRAIS! T ™

Le Sphinx de I'épilobe,
un papillon menacé
et protégé qui pollinise
les fleurs au crépuscule !

Les adultes de clairon

peuvent se nourrir dans les fleurs
alors que les larves sont parasites
des nids d'abeilles sociales

ou solitaires.

Il ny a pas plus vert fluo que

les tenthredes
(prononcer «tente-raide »)
du genre Rhogogaster !

=
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Ce Syrphe (Sphixi)

est une mouche rare et menacée,
qui bluffe ses prédateurs avec ses
allures de guépe et qui pollinise
en milieu forestier.

Méme des mouches

qui ne paient pas de mine,
comme I'Empis marqueté,
peuvent transporter

du pollen quand elles

vont se nourrir de nectar

dans les fleurs.

L'Eristale des fleurs

est la plus «super-héros »
des mouches pollinisatrices,
avec son motif de Batman
sur le thorax !



Andrenaleucolippa  Anthophora affinis

Andrenalimata  Anthophora agama
Andrenaimbata  Anthophora atriceps
Andrena livens Anthophora lba Habropoda tarsata
Amegilla mawm\abrc Andrena marginata Anthophora Habropoda zonatula
Amegilla ochioleuca  Andre miegiella balneorum Halictus
“Amegila Andrena minutula Anthophora
Andrena minutuloides bimaculata
Andrena miti Anthophora borealis
Andrenamontana  Anthophora calcarata
Andrena morio Anthophora Halictus
Andrena mucida canescens cochl Sis
Andrenanana  Anthophora crassipes Halictus compressus

Andrena nanula
Andrena nigriceps

Andrena nigroaen
Andrena g

a dispa
dufourii
Anthophora femorata
Anthophora fulv
Anthophora
fulvodimi
Anthophora fu
Anthophora

s crenicornis
us fulvipes
gruenwaldti

Anthophor

Andrena nitidiu:
Andrena niti

Andrena Anthophora
Andrena nuptialis Anthophora Lasioglossum
Andrena nyct leucophaea albocinctum
Andrena orbitalis  Anthophora m Lasiogiossum

Anthophora
nigrovittata
Anthophora pla
Anthophora plumipes
Anthophora podagra

Andrena ovatula
Andrena 01 ventris

Hall f‘[ s tetrazonius
Halictus tridivisus L

agericolellum

ioglossum algirum
Lasiogiossum

Heriades truncorum

Andrena panv Anthophora Hoplitis acuticoris
Andrena asperrima  Andrena paudisquama pubescens Lasiogiossum
Andrena ava Andrena pausilla Anthophora aureimontanum

Andrena barbareze  Andrena pellucens punctilabris oplits Lasioglossum

Andrena barbilabris Andrena pilipes Anthophora anthocopoides reolum
Ands Hoplitis antigae Lasioglossum

bavaricum

S

P RES D E bwmacﬂatw
\o’\owr'\

Lasioglossum clypeare
Lasiogiossum

ESPECES D’ABEILLES
SAUVAGES EN FRANCE

Hopiis ran
ioplitis

Hoplitis mitis
Hoplitis mocsaryi
Hoplitis occidentalis
ioplitis

Lasiogiossum
convinum

{oplitis papaveris
Hoplitis perezi
Hoplit's praestans
Hoplitis ravouxi wog\oswr’\
Hoplits robu cupromicans
Hopliti asioglossum disct
Hoplitis tenuisp
Hoplits trident
vamfu

“oidna

Lasioglossum
fulvicorne
Lasiogiossum

glabrivsculum

nndrend flavipes
Andre

Andrena thomsonii
Andrena thoracica
Andrena tibiali

griseolum

Lasioglossum be
[asiogiossum
intermedium
Lasioglossum
interruptum

sioglossum laeve

Andrena flo

icum

Andrena ful

La:

Andrena U Lasioglossum
And laevidorsum
—'\'erﬂna\ew tralis Lasioglossum
ena venirico Jaevigatum
Lasioglossum laticeps

Hylaeus duc Lasioglossum
tylaeus euryscapus lativentre
ibb! Lasioglos:

Andrena gelriae

ylael sum leucopus
Andrenagranulosa  Andrena wipecla ylaeus glacialis Lasioglossum
Andrena Andrena wilkellz Hy avumcmvom leucozonium
Andrena Anthidiellum “Hylaeus greder Lasioglossum
griseobalteata breviusculum Hylaeus hyainatus el
Andrena haemorthoa Anthidiellum Hylaeus :
strigatum hpnrrwt tus Lasioglossum

Anthidium cingulatum imparilis lissonotum
Anthidium diadema US INCONGTuUs
Anthidium \ \/aeu intermedius
florentinum Hylaeus kahri
Anthidium loti leptocephalus
Anthidium s lineolatus Lasioglossum
manicatum malachurum
Anthidium Lasioglossum

montanum
Anthidium
oblongatum

Anthidium punctatum

g Anthidium

Andrena lapponica septemspinosum Lds\O"O(mﬂ'\
Andrena lathy Anthidium f Mae.bp es urusium
Andrena lepida Anthidium undulatu Hylaeus pict asioglossum medinai

Andrenaleptopyga  Anthophora aestivalis Hylaeus plosulus Lasioglossum
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Lasioglossum pallens

Lasioglossum politum

Lasiogl
pseudopl anuh m

Lamg ossum tarsatum

Nomada obtusifrons
Nomada opaca
Nomada orbitalis
Nomada panurgina
Nomada panzeri

Nomada posth
Nomad:

roberjeotiana Seladonia confusa
Nomada rubiginosa
Nomada rubricoxa
Nomada ruficornis
Nomada rufipes
Nomada sanguinea
Nomada serricornis
Nomada sexfasciata St
Nomada sheppardana
Nomada signata
NO’FBda’\r’H\K
ma

mrduh m

donia gemmea
Seladonia f‘en"vM a
Se

Sel dor ia seladonia
ladonia smaragdul

aodJuw

L?< ioglossum

Sphecode
Sphecodes cr

ioglossum tridentirostris

Nom: illosa
Nomage ot au printemps
Nompmcpmm
Nomiapis diversipes
Nomioides lis
Nomioides
minutissimus
m:rmedwu
Sphecodes longulus
Sphecodes m:

Sphecodes
marginatus

Sphecodes miniatus
Sphecodes

semniucens
asioglossum

P
Sphecodes olivieri
Sphecodes pellucidus
Sphecodes
pinguiculus

ond
Sphecodes rufic
Sphecodes Mmm

sub C\ah m
ogl

Nomada emarginata

Uhicome Nomada errans
ioglossum Nomada o
subhirtum

Minuscule !

Stelis muria Ceylalictus
o variegatus

elis odor a

Sekonath ne mesure

lis phaeoptera
punctulatisima

que4a5mm

s signa

Stelis similima
Systropha cunvicornis
Systropha planidens 5 mm
glaucopis
Nomada goodeniana

Nomada
leucophthalma
Nomada linsenmaieri
ongipalpis
culicornis

mandibularis
Nomada marshamella
Nomada mauritanica
Nomada
melathoracica

Protosmia stigmatica ®
Pseudoanthidium
eximium
Pseudoanthidium
ma

Pseudoanthidium

Nomada merceti melanurum Vestitohalictus
Nomadaminuscula  Pseudoanthidium polinosus
Nomada mocsary nanum Vestitohali fitus

Nomada moeschleri Pseudoanthidium
Nomada mutabilis reticul
Nomada mutic: Pseudoanthidium
Nomada nigro scap!
Nomada nobilis
Nomada numida

LAndrene vague
niche dans les sols sableux

70°/o

(A

nichent
dans:le’sol

Squatteuse !
Nomada flava,
une des nombreuses
abeilles « coucou»
Parasite le nid
d‘autres abeilles

Lierre!

La Colléte du lierre
est automnale

et dépendante
de cette plante
grimpante

especes
de bourdons

est la seule a faire 'objet d'un élevage

PEPPPPPP>>
P22 3PP>P>>
PEPPPPPP>>
PP>3PP>P>>

‘nichent dans
des tiges et cavites

P332 333>>>

Miel !

UabaHederuche‘
AAA A
AAA A
AAAAAAAAAA
AAAAAAAAAA
AAAAAAAAAA
AAAAAAAAAA
AAAAAAAAAA
AAAAAAAAAA
AAAAAAAAAA
AAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAA
Macgonne !
L'Osmie cornue,
tres commune
Faconne des
parois en boue

dans des galeries

Charpentée !

Le Xylocope violet,
une des plus grosses
abeilles d'Europe.
Creuse le bois mort
(abeille charpentiere)

30 mm

M
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La diversité et la complémentarité
des insectes pollinisateurs sont
indispensables a la vie des écosys-

témes et a I'alimentation humaine.

Ce sont prés de 90 % des plantes
sauvages et 75 % des especes
cultivées qui dépendent de l'action
des pollinisateurs.

Diagnostic pollinis’Actions - Particuliers - OFB et Arthropologia

URGENCE !

Sur 300 sites de prairie
et forét suivis,

1/3 des especes
d'insectes ont disparu
en Allemagne
en10 ans!

L'activité humaine les menace pour-
tant par la destruction des habitats
et l'artificialisation des sols, I'emploi
de pesticides, les choix de vége-
talisation inadaptés pour la faune
sauvage, la pollution, le changement
climatique...

La préservation des pollinisateurs
se joue notamment a I'échelle de
nos parcs et jardins, il est méme
facile de prendre en compte leurs
besoins !

Etude menée en Allemagne de 2008 & 2017
(Seibold S. et al.,Nature, Octobre 2019).

"o

-

"LES4 BESOINS
ESSENTIELS
DES POLLINISATEURS

'DE LA NOURRITURE

en abondance, variée et adaptée

Tous ces insectes ont des régimes variés.

Certaines especes sont généralistes et se nourrissent
de multiples fleurs. D'autres sont des spécialistes

et nécessitent la présence d'un groupe de fleurs
particulier, voire méme d'une espéce exclusive !

Et si les adultes se nourrissent dans les fleurs,
le menu des larves peut étre bien différent :
> pollen pour les abeilles,

> feuilles et herbes pour des chenilles,

> insectes divers ou araigneées, pour des guépes,
ou des syrphes,

> bois mort pour des cétoines et des longicornes,

> cadavres en décomposition ou excréments
pour des mouches,

> matiére organique sous l'eau pour des éristales...




L'alimentation est un point essentiel pour nos pollinisateurs sauvages, qui
ont co-évolué depuis des centaines de milliers d'années avec des plantes
locales et sauvages. Ils ne «connaissent» que celles-ci, ce sont les seules qui
répondent pleinement a leurs besoins.

Les plantes modifiées par sélection ou importées pour des besoins humains
(esthétique, alimentation, facilité de culture...) ne fournissent pas, ou trop
peu, de ressources a notre faune sauvage.

NIDIFICATION, ABRIS

Des endroits oU nicher et s’abriter

¢* 2 s Locale: originaire du Sauvage : non cultivée,
¥ Y coin. Qui pousse naturel- non modifiée. Telle

lement dans les environs, qu‘on la retrouve dans
le département voire la  son milieu naturel.
région.

De la nourriture tout le temps !

La période d'activité varie en fonction des saisons. Si certaines especes sont
actives toute I'année, d'autres le sont seulement au printemps, en été ou

en automne. En toute saison, il faut pouvoir trouver des plantes en fleurs,

et la nuit aussi d‘ailleurs, puisqu’une partie des pollinisateurs est nocturne,
ne l'oublions pas !

Pour répondre a I'immense
diversité des insectes pollinisateurs,
il faut une large variété

de «logements» !

La ponte des oeufs peut se faire di-
rectement sur la source de nourriture
Plantes locales : des larves ou a proximité, c'est-a-dire
et sauvages P sur des plantes, pres des proies, sur
; des cadavres d’animaux, des crottes,
du bois mort... Tout le monde ne passe pas I'hiver
au méme stade : ceuf, larve, nymphe*

1 ni 1 | .
Certains pollinisateurs font des nids ! ou adulte, il y a de tout |

Le sol est d"ailleurs un lieu de ponte

privilégié pour de nombreuses Si chacun a ses préférences, le sol,
espéces de guépes solitaires la litiere de feuilles mortes, les cavités
et d‘abeilles qui y creusent des gale- des arbres et les écorces, les haies, les
ot i I e : ries. Les cavités et les tiges creuses herbes et fleurs non fauchées, les tas
A ; - . ou a meelle sont aussi des lieux de de bois ou de pierres comptent parmi
- ; - nidification pour une autre partie les meilleurs refuges pour s'abriter
VEGETAL = Ce Grand sphinx de la vigne, des abeilles et guépes. ou hiverner.
lﬂcal ) Deilephila elpenor, est un su- . . L.
’ 7 perbe pollinisateur nocturne Quand viennent les intemperies, . , o
0 | icul | ds froid Stade de développement intermédiaire
€S CaniCules OU Ies grands Trolidas, entre la larve et I'adulte chez certains insectes,

les insectes pollinisateurs se mettent Ia I’étapehde la métalnjorﬁiwhosel;ghez les papillons,
aux abris, « pas folle, la guépe!». anymphe est appelee chrysalide.
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Cohabiter avec
nos pollinisateurs,
c’'est risqué ?

La cohabitation avec les étres
humains se passe trés bien !
La trés grande majorité

de ces insectes préfere fuir

a notre arrivée.

Certaines especes d'abeilles et de
guépes possedent des dards, parfois
capables de percer notre épaisse
peau de mammifeére.

Et encore, elles ne se défendent

que lorsqu’on les coince dans la main,
qu’on s'approche trop prées d'une
colonie, ou parfois lors d'une collision
accidentelle.

Diagnostic pollinis’Actions - Particuliers - OFB et Arthropologia

Au quotidien, dans leurs activités,

les pollinisateurs ne nous remarquent
généralement pas. On leur rend bien
la pareille dailleurs.

Seules les allergies sont a prendre au
sérieux, elles concernent le venin d'un
groupe tres réduit de pollinisateurs
(guépes sociales, abeille mellifere...).

Des animaux peuvent étre «réac-
tifs», réagir et se défendre face

a ce qu'ils pergoivent comme un
danger, sans intention d'agresser,
ni méchanceté. D'ailleurs, ne dites
plus d’un animal sauvage qu'il

est «<méchant» ou «agressif» :

¢a n'existe pas. «Gentil» non plus,
d‘ailleurs. Dites plut6t «réactif» !

MENACES MECONNUES

Etre protégés...

Perturbation ou destruction de
leurs habitats ou des ressources
alimentaires, pesticides : nom-
breuses sont les menaces qui
pesent sur les pollinisateurs.

L'entretien trop fréquent ou trop ras
des pelouses ou prairies ne permet
pas la floraison de la végétation
locale, ni l'accomplissement du cycle
entier de certains pollinisateurs, ou
encore le maintien de zones refuges.
Les machines de type tondeuse ou
broyeuse ne laissent d'ailleurs aucune
chance a la petite faune d'en réchap-
per alors que la technique de fauche
est moins impactante.

Le travail du sol avec retournement
par béchage ou avec un motoculteur
impacte fortement la vie dans le sol
et réduit le potentiel de nidification
ou d'hivernage.

Les pesticides, interdits pour un usage
direct dans les jardins et sur les es-
paces publics, se retrouvent pourtant
fréiquemment dans les graines

et plants achetés dans le commerce.
lls persistent ensuite longtemps apres
leur installation, parfois combinés
entre eux pour créer un effet «cock-
tail» encore plus nuisible..

Enfin, I'éclairage de nuit perturbe les
pollinisateurs nocturnes, en plus des
oiseaux et chauves-souris. Ces pollini-
sateurs, habitués a avoir uniquement
la lune comme source lumineuse,
s'‘épuisent et meurent, désorientés
par nos fortes sources de lumiere
artificielle.
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COMMUNICATION
T DIFFUSION

Faisons le buzzzzz...

Les insectes pollinisateurs
sont souvent peu connus.

Portez leur voix ! Un jardin moins tondu ?
rtez !

Le ver luisant pourrait

A I'issue de ce diagnostic, vous saurez mieux &tre de retour !
comment les préserver. Partagez ces connais- Partagez la bonne nou-
sances avec vos voisins, amis, collegues : faites- velle sur le programme
leur connaitre I'application pollinis’/Actions asterella.eu

(voir p.3).

Vous avez un jardin accueillant pour

les pollinisateurs ? Expliquez votre démarche.
Un petit panneau valorisant les actions mises
en place pourra inciter vos voisins a aller
dans cette voie.

Enfin, vous pouvez contribuer a améliorer

la connaissance sur les insectes pollinisateurs
et les plantes sauvages a travers des
programmes de sciences participatives

(voir I'annexe p.58 qui leur est consacrée).
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O faire le diagnostic ?
Pour qui ?

Ce diagnostic s'applique a un
«site», un espace délimité qui
peut étre un jardin particulier,

Evalyatlon de§
4 besoins essenyels

[ = -
“: Py ,ﬂ.,_.:,- méme un parc urbain. Pour un
L as ..f 'f. e E . P
A- AL| MENTAT'O Y ’ ,_{*V, 2 balcon ou une terrasse, il nest
I P ,,:ﬁ.#- pas adapté, méme si les grands

.
ﬁ \

}
-..|ﬂ:._~;"1}j4 N | R

el

- o, NIDIFICATION - Nul besoin d'étre expert.e
e ABRlS H|VERNAGE de la nature ni de savoir recon-
e gl e naitre précisément les plantes

fa oy Ta k4 _ a2 . pour faire le diagnostic. Avoir

N = e M T Rt B e '“ g_-i.:' e TS envie de porter un nouveau

. b > . .
p ~-h."?"_—-1?._ﬁ_. R e S regard sur le jardin en l'obser-
m ~d g% e 5 SR A L s -

. vant avec I'angle des besoins
" D- COMMUNICATION

''Perspectives d’ a.ctlons
e, AR {3 .. e, X
r 3 d r .-?#__

” 1 r ' e

o ! - 44
Car™ P

un espace vert collectif de pied
d'immeuble, d'une entreprise ou

principes peuvent s'y appliquer.

des pollinisateurs est suffisant.

Combien de temps dure
le diagnostic ?

Quand commencer ? i

Sion connaft bien son site et comment
il est gére, le diagnostic se fait en 30-40
min environ. Il se commence idéale- £t
ment au printemps, mais peut-étre :
entamé n'importe quand dans I'année.
Quelques criteres portent sur des ob-
servations saisonnieres et nécessitent

de consacrer 510 min supplémentaires '
sur deux autres saisons.

Matériel requis ?

Une vue satellite du jardin facilite le
repérage des différentes composantes.
L'application SEEK aide a reconnaitre
les plantes et leur caractére local/sau-
vage (voir page suivante).

Comment noter ?

Notez les points obtenus pour chaque
étape du diagnostic et faites le total T
quand indiqué. -

Si je suis bloqué-e a une question ?
Passez a la suivante sans marquer les k
points, il vaut mieux continuer plutot
que de s'arréter. Le diagnostic pollinis’ C
Actions sert surtout a prendre

conscience de comment un site peut ey
favoriser la présence durable ¥
des pollinisateurs. 4




_A_

ALIMENTATION

Allez c'est parti

Pollen, nectar, feuilles...
Les plantes locales et
sauvages sont les plus
adaptées pour répondre
aux besoins alimentaires
trés divers des insectes et
sont donc essentielles au
maintien des populations
de pollinisateurs.

Les pollinisateurs, au vu de
leur diversité (plus de 20 000
espéces en France !), sont
présents une grande partie

de I'année. lls ont donc
besoin d’avoir accés a des
plantes et des fleurs variées,
en abondance et a différentes
périodes.

A1) Les fleurs du bien

< 25% -dg'_:l_?’gétatior{ fleurie € 2 25% de végétation fleurie “’1 00% de végétation fleurie ! )

Je note la part de Tout ou presque
vegetatlon sauvage et . .
locale, qU| fleurit a un Les trois quarts au moins
moment dans l'année :

(je ne compte pas les

zones cultivées, les Un guart au moins
massifs hortlcoles le S

gazon trop court qui Moins d'un quart
ne fleurit jamais...) Rien du tout

La moitié au moins

Total A1 : végétation fleurie

Cette plante est-elle sauvage et locale ?

C'est essentiel pour les pollinisateurs | Pour avoir une indication, j'utilise I'appli-
cation Seek de iNaturalist : j'identifie d'abord la plante via I'appareil photo

de mon téléphone, j'accede ensuite a la «fiche espéce» pour voir son statut :
«indigene = youpi, c'est sauvage et locale» ou au contraire «introduit - exo-
tique ou modifiée»). La reconnaissance photo a ses limites, c'est indicatif !

seek @

by iINaturalist
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A2) Les meilleurs restos

Ces espaces, méme de petite taille, sont des bons restos a pollinisateurs
(a condition qu'ils soient tres majoritairement composés de plantes
locales et sauvages) !

Lesquels sont présents ?

Grande surface 12 |:|

Prairie

Petite surface 5 |:|

Absente 0[]

. Grande surface  12[_]
Haie d’arbres .
et arbustes Petite surface 5[]

afleurs__ WERTIN Absente 0[]

Plantes a fleurs ' Nombreuses  8[]

de bord de

i | _
mare ou zone Quelques-unes 4 |:|

Absentes 0[]

. Nombreuses 4[]
Plantes a fleurs

grimpantes Quelques-unes 2]

Absentes 0[]

2 Grande surface 4
Pelouse a fleurs : 0

Petite surface 2 |:|

Absente

(max 40 pts) Total A

Diagnostic pollinis’Actions - Particuliers - OFB et Arthropologia

A2) Rattrapage !

Seulement si j'ai marqué moins de 5 points préceédemment, sinon,
c'est que j'ai déja des bons restos ; alors je passe a la question A3.

SR Potagers + arbres fruitiers 4[|

Zone cultivée,

potagers, Potagers ou arbres fruitiers 2 |:|

arbres fruitiers Absente 0[]

Massif de *-

Présent avec plantes
plantes 4 -

aromatiques

horticoles, -+ ; Présent 1]
ornementales
ou exotiques - . Absent 0[]

Les meilleurs restos Rattrapage A2

A3) Fleurs locales toute I'année ?

Je compte le nombre d'especes différentes de plantes a fleurs sauvages
et locales. Je n‘oublie pas les arbres et arbustes, mais j'exclus les grami-
nées (herbes).

Pas la bonne saison pour regarder ? Je peux mettre 3 points par saison en attendant
de venir confirmer plus tard dans I'année.

Nombre d'especes différentes 12  3-5 6-9 1013 14417 18et+
Plein @ Printemps - Fév./mai 1|:| 3|:| SD 7|:| 9|:| 10[]
R Eté - Juinfao0t 1[_] 3[] 5[] 7[] o[ ] 10 |
I'année “@ Automne-Sept./nov. 1[_]) 3[ ] 5[] 7[] o[ ] 0[]

D3

4 s
- SCORE NIV V29
7' ALIMENTATION

(max 110 pts)
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_B_

NIDIFICATION, ABRIS
ET HIVERNAGE

On continue,

™

-

La DIVERSITE des : -

4 = ® : -
U SN v AR
- e ’ " oy " *
- y - »
.

. . »
habitats sur un site - ’
augmente la probabilité
de succes de nidification
et d’hivernage pour tous

les pollinisateurs.

Le sol est un milieu refuge
et de nidification majeur
pour les pollinisateurs.

Les cavités dans les murs

en terre, dans le bois et dans
les pierres sont recherchées
par les pollinisateurs.

Les coins «sauvages»

ou en friche sont essentiels
pour I'hivernage de papillons
comme le citron.

Les tiges creuses ou a moelle

tendre sont aussi de bons
espaces de nidification.

B1) Le sol tout nu !

Je compte les zones de végétation peu dense, les chemins piétons, talus et parois
verticales. J'exclus les labours, les passages de véhicules, les sols en stabilisé...

N N
Tomersecs -:-4. i " ;ﬂ“l Oui en plusieurs endroits 10|
petites zones de Apeine 4[]

terre ou sable
apparentes ? Rien du tout, la végétation 0[]
est trés dense partout

(max 10 pts) Total B1:

La moitié du site  35[ ]

ermanents

17

B2) Refuges p

Les zones conte-" =

nant des ronces/
buissons/brous-
saillesfarbustes

occupent :

. el g

Un quart du site au moins  22[_]
Moinsqueca 0[]

0 point ? Je passe au «rattrapage », ouf !

B2) Rattrapage

Seulement si j'ai marqué 0 point précédemment, sinon je passe a B3.

Les refuges permanents ne sont pas encore développés, je note la présence
des aménagements suivants :

(max 35 pts) Total B2 :

Beaucoup = 4[]

Grand tas de L

branches Unpeu 2[]

Aucun 0[]

Grand tasde Beaucoup 4[]
pierre ou muret/

spirale en pierre - Unpeu 2[]

séche avcon 0[]

Tiges de fleurs
et arbustes sur

Beaucoup 3 [ ]
pied, a inté-

. - Unpeu 1 |:|
rieur creux ou a
moelle tendre Aucun 0[]

(max 11 pts) Total B :
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B3) Zone sanctuaire, pour I'hiver BS) Les feuilles mortes, c’est la vie !

AP D S

Oui, sur 1/3 de la zone 25|:| . .
herbes/fleurs au moins Je laisse les fevilles mortes

sous les arbres et arbuste§ jusqu'au Un peu
printemps ?

Beaucoup

Refuge en herbe pour I'hiver Oui, sur 1/4 de la zone
Entre juillet et mars, herbes/fleurs au moins 12 OJ
il y a toujours une zone d'herbe o .
ML R AT s  Oui, juste des petites zones 6 ]

Pas encore, la végétation
est trés dense partout o]

Aucun

(max 6 pts) Total B

(max 25 pts) Total B

B4) Bois mort-vivant

Les vieux arbres et le bois mort sont essentiels pour les pollinisateurs.
Je trouve...

- Beaucoup 16[_| o ' Les hotels a insectes
Arb(;es; irg?l\::ltgs : % (et autres nichoirs a insectes)
U U Un peu g \ ont un réle pédagogique,
grosses branches, peu 8[] B L c'est leur seule fonction !
arbres tétards...) ‘s : .
o, Aucun O|:| ' . Avec des ruches, on pratique
e ) I'élevage d'une seule espéece
d'abeille domestiquée et introduite
. Beaucoup 8[| - artificiellement (I'abeille de ruche -
50'? m.‘ﬁ"t % = = Apis mellifera). La présence de ruches
iusglielc‘f Unpeu 3[] Comment noter les hotels ne favorise aucune des quelques

ainsectes et les ruches ? 20000 - 25000 autres espéces
de pollinisateurs sauvages.

A réserver aux projets d‘apiculture
uniquement.

ou au sol

Aucun 0[] On n'en tient pas compte dans

le diagnosticcar ils ne répondent
pas aux besoins complexes et variés
des pollinisateurs sauvages et ne

favorisent pas la biodiversité.

(max 24 pts) Total B4 :
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_C_

MENACES MECONNUES

On continue,

Tout progres individuel
ou collectif allant dans
le sens de la transition
écologique contribue
au maintien de notre
biodiversité locale.

Les produits utilisés ou non,
les modes et fréquences
d’entretien du jardin

et son éclairage ont un réel
impact sur le cycle de vie
des pollinisateurs.

C1) Ces pesticides cachés

L

BN,
Jaivérifie =0 '3
Les graines ou plants, surtout
ceux achetés, ont été produits sans Non  -10 pts
pesticides (en bio par exemple) :
Jenesaispas  -10 pts

(max 0 pt) Total C1:

S

i Par de la fauche (motofaucheuse, _ 0 E[;_‘E
Les espaces ouverts débroussailleuse, faux...) ou par paturage ~

sont entretenus...

Par tonte/broyage (tondeuse, broyeuse...) -10 pts

(max 0 pt) Total C2 :
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C3) Qui aime bien, coupe moins !

Une fois par an, pas tout d'un coup,
en décalé sur plusieurs saisons. (Ex. 1/3 10 tslﬂ}
La majeure partie JiCH site au début printemps, un autre 1/3 | '°P

des espaces ouverts mi-été, le dernier 1/3 fin automne)

est entretenvue... . ,
(je peux maintenir 1fois par an, tout d'un coup | 0 pts ]

des petits chemine- 2 fois paran -4 pts
ments permanents)
3a5foisparan -8 pts

+de 5fois paran 15 pts

(max 10 pts) Total C3 :

C4) Perdus dans la nuit !

Nuit noire, pas d’éclairage ! 0 pts [lib

Sur site et aux abords,

S ELER Rl ERET B Eclairg quelques heures seulement -5 pts

dehors la nuit c’est... L ,
Eclairé toute la nuit  -10 pts

(max 10 pts) Total C

Diagnostic pollinis’Actions - Particuliers - OFB et Arthropologia

C5) Attention, sol fragile !

Le sol n'est jamais retourné! 0 pts Dﬂ?

#  ——
F R
! La vie Béchage ou motoculteur

dans le sol sur moins de la moitié -5 pts
est-elle du site

préservée ?

Béchage ou motoculteur 45 i
sur plus de la moitié du site P

(max 0 pts) Total C

ME%%%EE C1+C2+C3+C4+C5

MECONNUES Wl
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COMMUNICATION
ET DIFFUSION

Une derniere chose,

les pollinisateurs ont besoin qu‘on parle d’eux et qu‘on implique
le maximum d‘étres humains pour les protéger !

Parmi les actions suivantes, lesquelles me concernent déja ?

J'ai réussi a faire des aménagements
ou a améliorer la gestion pour les pollini-
o .
ai du réseau ! sateurs sur un autre site, proche | 15 pts
J (dans un rayon de 500m, P D
environ 5 min a pied)

La diversité et I'importance
des insectes pollinisateurs sont
souvent méconnues. Porter 2
la voix des pollinisateurs en
partageant avec son entou-
rage personnel ou profession-
nel I'urgence de les préserver
et comment répondre a leurs
besoins est un enjeu fort !

Afficher un panneau d'infor-
mation pour expliquer et valo-
riser une action, améliorer les
connaissances sur les insectes
ou les plantes sauvages en s'en-
gageant dans un programme
de sciences participatives...

L+

J'ai accompagné une connaissance a

L 5 _ r _ .
A quile tour ? faire elle-méme ce diagnostic | 10pts[]

Je contribue a un programme de science

participative sur les pollinisateurs ou les

plantes sauvages (Suivi participatif des | gpts ]
abeilles, SPIPOLL, Opération papillons,
Sauvages de ma rue...)

L'important
c’est de participer

Je parle régulierement des pollinisateurs
Passe le mot ! et de leurs besoins a ma famille, mes | 4pts ]
proches, mes collegues, le voisinage...

J'aiinstallé un panneau sur site

Tomber : : ,
dans I y pour expliquer et valoriser les actions | 3pts ]
L favorables aux pollinisateurs

Je me suis fait tatouer mon pollinisateur | Nan, allez,

'ai ! fei s '
Je t'ai dans |a peau ! préféré sur I'épaule... | c’est bon!

Autant de moyens d'agir MRS o,
pour la conservation 43 .
des pollinisateurs. 3 (max 40 pts) Total :




L'HEURE
DES COMPTES

Je calcule le score total

du diagnostic et je le compare
au bareme de notation !

J'identifie les besoins

qui ne sont pas

satisfaits et je repere

les «fiches actions»

qui m‘aideront a faire

du site un espace > Parfait ! Site tres accueillant
accueillant pour les pour la majorité des pollini-
po”inisateurs | sateurs et erjg.a.gement reussl
dans la sensibilisation et la
diffusion au niveau local !

> Les pollinisateurs peuvent
s’installer ici, mais leur
présence durable nécessite
encore quelques actions.
Allez, un dernier effort,

J'y suis presque !

= "

TOTAL A - Alimentation

AN YW b ¥ " W

TOTAL B - Nidification, abris, hivernage

> Ca se précise, le site
répond en partie aux besoins
des pollinisateurs !

Je peux encore agir

sur de nombreux points.

> Quelques points positifs,
mais le potentiel d'accueil
est encore a développer !

> Site répondant encore
trés peu aux besoins

des insectes pollinisateurs
et peu d'ouverture pour
I'instant vers les autres
pour la communication !

ECHELLE
PUREMENT
INDICATIVE

Le bilan/total de chaque analyse (A, B, C ou D)
me donne une tendance qui signale une voie damélioration.
Exemple : Le site ne score que 25 points sur «B - Nidification abris
et hivernage», je consulte les actions qui répondent a ce besoin !
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Faire pousser des zones de prairies
Faucher plut6t que tondre

S'initier a la fauche en décalé

Créer des haies ou des bosquets

Créer une mare naturelle

Accueillir les plantes grimpantes
Conserver le bois mort en tas et sur pied
Aménager des pierriers ou murets
Maintenir des tapis de fevilles mortes
Tailler des tiges de fleurs et arbustes
Créer des buttes de terre ou de sable
Recréer des coins de sol sans végétation
Lutter contre la pollution lumineuse
Cultiver sans retourner le sol

Se fournir en plantes sauvages et locales
Sciences participatives : les programmes

ANNEXE : Especes exotiques envahissantes (EEE)
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des zones de prairies

A vos marques, prétes,
poussez !

Je peux facilement transformer des
espaces de pelouses ou gazon en zone
de prairies, sur au moins un quart

de la surface pour débuter.

Le plus évident est de délimiter des
bandes de quelques metres le long
des limites du jardin. Et pourquoi ne
pas aussi jouer avec les formes et créer
des courbes harmonieuses ?

Pour l'entretien, je limite a une fois

par an de préférence, en gardant des
zones refuges pour I'hiver. Je ramasse
les résidus de fauche, que je composte
ou que j'utilise en paillage, pour éviter
d‘enrichir le sol (un sol maigre accueille
des plantes plus intéressantes).

Diagnostic pollinis’Actions - Particuliers - OFB et Arthropologia

Option MERE NATURE, AU TRAVAIL!

La végétation spontanée, c'est ce qu'il
y a de mieux et la technique est telle-
ment simple : laisser pousser !

Je laisse ainsi s'exprimer la banque de
graines naturellement présente dans
le sol et je vois apparaitre de nouvelles
fleurs, celles qui ne supportaient pas
le passage de la tondeuse.

J'observe ensuite le résultat avec
patience et je regarde de pres : une
prairie pérenne et fonctionnelle pour
les pollinisateurs contient non seule-
ment des graminées mais aussi des
fleurs colorées et parfois discretes.

Siau bout de 2 ans je n‘obtiens pas
plus de diversité de fleurs sauvages,
alors je peux tenter la technique
suivante.

Option C'EST MOI QUI FAIS !

Pour semer une zone de prairie sur une
pelouse, je pratique la technique du
sur-semis : je viens semer sur la végéta-
tion existante. Je préserve ainsi les équi-
libres du sol en évitant de le retourner
comme pour un semis classique.

[l faut d’abord entailler le «feutre», |a
couche de racines et feuilles accumulées,
afin de permettre aux graines d'at-
teindre le sol. A faire aprés une fauche
ou une tonte d'automne (ou a défaut
au printemps), avec un scarificateur

ou une griffe de jardin.

Je séme ensuite a la volée des graines

de plantes sauvages et locales, de préfeé-
rence récoltées dans les environs*.

Pas facile de s'y retrouver dans les achats
de semence ! Privilégiez les mélanges
avec une bonne diversité d'especes
végétales, annuelles et vivaces, et surtout
qui contiennent des graminées !

Et méfiance, les mélanges du commerce
de prairie «fleuries» ou «melliferes »
incluent souvent des plantes introduites
(phacélie, pavots de Californie, cosmos,
bleuets modifiés...).

* voir page 56
«Se fournir en plantes locales
et sauvages»

4
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plutét que tondre

Fauché, c’est gagné !

Je laisse de meilleures chances aux
pollinisateurs de survivre a I'entretien
en utilisant des outils qui fauchent plu-
tot que de broyer avec une tondeuse.
J'apprends a faucher a la faux avec des
paysan.nes pour des petites surfaces
ou alors je mutualise une machine
avec le voisinage.

Les prairies pauvres en matiere orga-
nique abritent des fleurs plus diversi-
fiées et intéressantes, alors je ramasse
les restes de fauches pour ne pas enri-
chir le sol. Je peux faire un tas dans un
coin, au pied des arbres par exemple,
ou le composter.

Je fauche depuis le centre vers I'exté-
rieur pour repousser au maximum
les animaux, jamais le contraire.

Diagnostic pollinis’Actions - Particuliers - OFB et Arthropologia

Je garde éloignés les enfants et ani-
maux de compagnie quand j'utilise
ces outils et japprends a m’en servir

en toute sécurité.

Infos clés

o Hauteur de fauche :
15-20 cm de haut pour favoriser
les floraisons.

¢ Période : idéalement étalée
sur 3 saisons®*,
o Matériel : débroussailleuse,
motofaucheuse, faux manuelle*,
Gestion des restes de fauches :
rassemblés en tas dans un coin
pour compost ou paillage.

*voir fiche ci-contre

«Se mettre a la fauche en décalé»

#04 Débrouissailleuse

S

Motofaucheuse &

en décalé

Coupé-décalé, ou le bon
rythme pour faucher !

Pour permettre a I'ensemble des
insectes pollinisateurs d'avoir toujours
des restos, des espaces d'abris et de
nidification, je réduis la fréquence
d'entretien a une fois par an maxi-
mum, tardivement (octobre-novembre).

Mieux encore, je pratique la fauche
décalée sur les zones d’'herbes
et fleurs, méme de petites tailles.

Zone 1
Fin février
début mars -

Je découpe mon site en 3 zones
que je fauche* chacune a une saison
différente. Comme ¢a, peu importe
le moment de I'année, il y a toujours
un espace bien développé ou les
animaux et les plantes peuvent
compléter leur cycle de vie.

Je retiens les grandes périodes
d’intervention :

> Zone 1: fin février/début mars.
>Zone 2 : juin/juillet.

> Zone 3 : octobre/novembre.

*voir fiche précédente
«Faucher plutét que tondre»

Zone 3

Octobre
-novembre

Zone 2
Juin-juillet
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ou des bosquets

Une haie fonctionnelle
et accueillante pour
la biodiversité doit étre

assez large

(2 rangs au minimum) et comporter
3 étages de végétation : une bande
d’herbes et de fleurs, un étage de
buissons et arbustes et un étage
d‘arbres.

Pour respecter la réglementation,
Jinstalle les haies a 2 metres de la
limite de propriéte.

Sur les haies bien développées, je ne
taille que si c'est vraiment nécessaire
(passage de véhicule ou limites

de propriété), pour ne pas détruire
leur potentiel « biodiversité ».
=2 e My o

Diagnostic pollinis’Actions - Particuliers - OFB et Arthropologia

Option MERE NATURE, AU TRAVAIL!

Pour créer une haie ou un bosquet

de végétation sauvage et locale, je
peux m'appuyer sur une formidable
dynamique naturelle : la succession
veégetale. Je choisis un linéaire de
Jardin ou je vais tout laisser pousser,
sans couper. Je peux délimiter avec
des piquets ou des cordes pour mieux
le visualiser, voir méme avec une haie
séche (empilement de branches entre
des poteaux). Les oiseaux viendront
aussi s'y poser et peut-&tre amener,
avec leurs fientes, d'autres graines de
futurs arbres.

La banque de graines présente dans
le sol va pouvoir s'exprimer et les
herbes et fleurs vont laisser la place
en quelques années a des arbustes
pionniers et des ronces avant que

ne suivent des arbres. Ce n'est pas
spectaculaire au démarrage. Ce n'est
pas spectaculaire au démarrage, mais
c'est tres efficace sur le long terme.
Seules des plantes adaptées aux
conditions locales vont se développer
et pas besoin d'arroser !

Pour accélérer le processus, je peux
€pandre une couche de broyat de
bois de feuillus. En se décomposant,

il apportera le carbone qui manque
pour la germination des graines
d’arbustes et d’arbres (naturellement,
c’est la ronce qui apporte ce carbone).

Option C'EST MOI QUI FAIS !

Je prépare le sol en désherbant sur
une large bande. J'y épands une fine
couche de compost frais et je
recouvre généreusement de paillage
ou de broyat de bois de feuillu.

Je varie les especes sauvages et locales*
de feuillus, 5 a 15 espéces différentes
idéalement, pour répondre aux be-
soins d'un grand nombre d'insectes
pollinisateurs.

Pour I'approvisionnement en plants,
j'ai le choix entre deux méthodes :

o Préléevement : prélever respectueu-

sement dans les environs des graines,
boutures ou jeunes pousses d'arbres

et arbustes sauvages, en demandant
I'autorisation au propriétaire.

« Achats de plants : c'est compli-
qué... tres peu de jardineries ou de
pépinieres proposent de veritables
espéces sauvages et locales aux parti-
culiers. Attention aux espéces locales
modifiées (variétés), aux exotiques

et aux plantes d'ornement !

Viser des petits et jeunes plants, de

moins de 3 ans, qui reprennent mieux.

Je retiens les grandes périodes
d‘intervention :

> Zone 1 : fin février/début mars.
>Zone 2 : juin/juillet.

> Zone 3 : octobre/novembre.
*voir page 56

«Se fournir en plantes locales

et sauvages»
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une mare naturelle

Amour, mare et beauté !

Les mares et plus largement les zones
humides abritent de nombreuses
especes végetales et animales re-
marquables, y compris du coté des
insectes pollinisateurs. Les moustiques
n'y proliferent pas, car de nombreux
prédateurs s'en nourrissent.

Je retiens la recette d’'une mare natu-

relle réussie :

« Dimensions de 3 a 30m? et
profondeur max de 0,60m a1,20m.

« Profil en paliers (escalier) ou une
pente douce pour la diversité
de la végétation aquatique.

« Imperméabilisation de préférence
sur terrain argileux qui retient
I'eau, sinon par bache EPDM.

Berges en
pentes douces
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« Colonisation naturelle par
les animaux (ne pas en introduire).

» Développement spontané de la
végétation idéalement (sinon
prélever sans détruire dans une mare
naturelle proche).

« Pas d'introduction de poissons,
qui nuisent a la faune aquatique.

Créer une mare représente, c'est vrai,
un effort important au niveau humain
et/ou financier. L'enjeu pour la biodi-
versité est cependant tellement fort,
c’est une action «phare» a multiplier,
en chantier participatif si besoin !

Informations techniques,
réglementaires et entretien :
https://groupemares.org

et le guide « Créer une mare naturelle

dans un jardin »
https:/fenvironnement.wallonie.be/home/a-la-
une/publications/publications/creer-une-mare-
naturelle-dans-son-jardin.html

Surface 3-30 m®
Profondeur 0,6-1,2 m

Végétation spontanée

grimpantes

De liane en liane : fleurs a la verticale !

Contre les haies, les murs, les poteaux et les clotures,
Je laisse pousser des lianes et plantes grimpantes !
Pour aider certaines a grimper sur les murs, je peux
les palisser. En végétalisant d'ailleurs les parois des
batiments, je lutte contre les flots de chaleur et
conserve plus de fraicheur en été.

Je m'appuie sur des espéces d’origine locales?,
adaptées en termes de ressource alimentaire
pour nos pollinisateurs :

1) Lierre grimpant - Hedera helix.

2) Chevrefeuilles - genre Lonicera, exemple :
Lonicera periclymenum, L. xylosteum...

3) Clématite des haies - Clematis vitalba.

4) Liserons des champs - Convolvulus arvenss.
5) Calistégie des haies - Calystegia sepium.

6) Houblon - Humulus lupulus.

7) Bryone dioique -Bryonia dioica.

Aucun danger pour les arbres, ces plantes ne sont
pas des parasites et ne représentent pas une me-
nace. Sur les murs, j‘arréte seulement les plantes
avant qu'elles n‘atteignent les gouttieres et le toit.
J'évite les variétés d'ornement des especes ci-dessus
et j'évite aussi les grimpantes exotiques.

La treés courante vigne vierge étant par exemple
sans grand intérét pour nos pollinisateurs locaux,

je lui préfere a la rigueur la vigne cultivée.

* voir page 56
«Se fournir en plantes locales et sauvages»
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en tas et sur pied

Le bois mort vaut de l'or !

Le bois mort est essentiel pour beau-
coup d‘insectes pollinisateurs qui

s'y abritent ou pondent leurs ceufs.
C'est en plus un milieu de vie indispen-
sable pour de nombreux autres étres
vivants.

Je crée d'abord des «chandelles» si
j'en ai l'occasion, en laissant sur pied
les troncs d'arbres morts, en élaguant
éventuellement les branches princi-
pales. Le bois mort sur pied n‘abrite
pas la méme faune que lorsqu’il est
au sol !

Je forme ensuite des tas de bdches
d’essences de feuillus locaux, avec une
bonne exposition au soleil. Je laisse

le tas en place de maniere perma-
nente. Quand le bois sera décompose,
dans bien des années, j'ajouterai de
nouvelles blches pour maintenir le
volume du tas.

Arbre
mort

Pile de bois
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J'évite les bOches de résineux qui
conviennent a trop peu d'especes
animales.

Je rassemble enfin les branchages et
broussailles en tas volumineux, pour
offrir encore plus de diversité d'abris.

Infos clés pour le tas de bois :

» Matériau : bUches d'essences de
feuillus (éviter les résineux), récupé-
rées localement (élagueurs, paysa-
gistes, services espaces verts...).

« Dimension : 1Tm3 minimum.

» Emplacement : bien exposé au sud

pour le soleil.

« Entretien : compenser la décompo-
sition par I'ajout de nouvelles bOches.

Les infos «tas de bois» s’appuient

sur une notice de l'association Karch.
La notice compléte :
https://www.infofauna.ch/sites/default/files/
files/publications/notice_pratique_tas_de_
bois.pdf

~
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Tas de
branches

des pierriers ou murets

Ma pierre a I'édifice !

A partir de pierres trouvées sur place,
ou pas trop loin, j'aménage des pier-
riers qui serviront de lieu de refuge
ou de nidification pour des insectes
pollinisateurs.

Leur nombre dépendra de la sur-
face de mon site. A titre indicatif on
peut retenir au moins un pierrier par
tranche de 500m? de terrain. Méme
sur un petit terrain je peux en faire
plusieurs, je les installe alors proches
les uns des autres (20-30m).

Infos clés :

« Matériau : Pierres non taillées,
en grande majorité de 20 a 40cm
de diametre.

« Dimension : 1 m® au moins
(ex. pyramide de 2m x 2m de base
sur 1m de haut environ, cf. schéma).

« Emplacement : bien expose
au sud pour le soleil, sans ombre.
Si possible accolé a une haie
et maintenir une ceinture de
végétation d"1 m de large autour.
« Entretien : trés peu. Attention
al'lombre : sur le tas, arracher
les buissons et limiter a quelques
touffes les herbes et fleurs.

Les infos «tas de pierres» s’inspirent d’une notice de I'association Karch.

La notice compleéte :

https://www.infofauna.ch/sites/default/files/files/publications/notice_pratique_murgiers.

pdf

Un muret en pierres séches ou une spirale a insectes, sans jointure,

peut aussi faire I'affaire :

https://www.arthropologia.org/association/ressources/creer-spirale-a-aromatiques#
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de feuilles mortes

Sous le tapis... la vie !

Les feuilles mortes sont essentielles
pour le développement de la vie du
sol et aussi comme refuge pour I'hiver
pour de nombreux insectes pollinisa-
teurs. Ces derniers y trouvent la
protection nécessaire pour passer la
mauvaise saison, au stade adulte, de
larve ou méme de nymphe selon les
especes.

Je laisse en place jusqu’au printemps
les feuilles mortes tombées sous les
arbres et les haies.

Elles se décomposeront et viendront
nourrir le sol pour les plantes du site.
Je peux éventuellement rassembler les
feuilles pres des arbres, mais sinon je
pratique le «tapis de feuilles mortes»
trés largement sur de grands espaces.
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de fleurs et arbustes

Un p’tige creux ?
Non, j'ai la moelle !

Je repere sur mon site les arbustes

et les fleurs qui, quand on les coupe,
montrent des sections de tiges
«creuse» ou «a moelle tendre».

Pour les fleurs, je conserve les plants
secs en place tout I'hiver. Au prin-
temps, je coupe la partie haute des
tiges en laissant 30 cm de long sur
pied. Des insectes pollinisateurs pour-
raient pondre leurs ceufs dedans.

Je laisse tout en place, car la descen-
dance y passe ensuite I'hiver avant de
sortir 'année d'apres.

Au printemps d'apres, je coupe seu-
lement les nouvelles tiges de I'année,
celles de I'an passé précédemment oc-
cupées vont se dégrader toutes seules.

Pour les arbustes, je taille I'extrémité
de quelques branchettes de bonne
longueur, au début du printemps
également.

Exemples de plantes a tige creuse:
carotte sauvage, berces, armoises,
cardere, angéliques, phragmites,
chardons, bardane, fenouil,...

et a «tige a moelle tendre» :

églantier, ronce, onagre, framboisier,
sureau, fréne.

Mieux vaut laisser sur pied toutes ces
tiges. Si je veux vraiment les couper, je
peux réaliser un fagot de tiges, limitées
a 5 maximum afin de ne pas concen-
trer anormalement la nidification
d’insectes solitaires.

J'en fais plusieurs que je disperse,
pour les mémes raisons, et je les laisse
se dégrader a l'extérieur.

Extrémités de
branchettes taillées




de terre ou de sable

de sol sans végétation

Butte alors !

Pour fournir des espaces de nidifica-
tion alternatifs, je crée des buttes de
terre ou de sable. Ces buttes, suréle-
vées et légerement pentues offrent
des conditions plus seéches et chaudes
que le sol plat et intéresseront d'autres
pollinisateurs.

Je creuse sur place pour former la
butte, ou a la rigueur j'importe du sol
des environs immeédiats sans détruire
des espaces bien développés en
végeétation. Surtout, je n‘achete pas
de sable expres, car son extraction est
une activité destructrice de milieux
naturels.

Le trou créé pour récupérer le substrat
sera sGrement un peu plus frais

et humide qu'alentour, ajoutant

de la diversité des microhabitats du site.

s
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Infos clés :

« Matériau : sol local (terre ou sable),
creuse sur site ou tres proche.

» Dimension : 1 m? ou plus
(ex. pyramide de 2mx2m de base
sur 1m de haut).

« Emplacement : bien exposé au sud
pour le soleil, sans ombre.

« Entretien : désherber régulierement
ou alors racler en surface une partie
du talus chaque hiver pour retrouver
le sol a nu.

« Vigilance : surveiller 'apparition de
I'ambroisie, plante exotique allergene
qu'il faudra arracher.

Terre ou sable S

Ecorchez la Terre !

Je cherche a obtenir, sur un espace
bien ensoleillé, des coins de gazon ou
de prairie «écorchés», pour retrouver
de la terre ou du sable disponible pour
les insectes pollinisateurs qui nichent
dans le sol.

Je me concentre sur une zone et je
racle en surface, par-ci par-la, les

5 premiers centimétres de sol, sur des
surfaces de la taille d'une feuille A5 au
moins. Je le fais un peu aléatoirement
pour une meilleure intégration visuelle
ou alors tres régulierement pour un
rendu géometrique.

Avec la terre retirée, je peux former
des petits tas pour apporter des
micro-reliefs et ajouter encore a la
diversité des lieux de vie potentiels
des pollinisateurs.

J'utilise une houe ou pourquoi pas
une pelle voire méme des petits outils
de jardinage, surtout si le site est petit.

Infos clés :

« Technique : décapage du sol
sur 5cm de profondeur, de fagon
éparpillée.

« Période : idéalement en hiver,
mais faisable toute I'année.

 Matériel : houe, pelle, serfouette,
sarcloir...

« Entretien : recréer de nouvelles
zones en changeant d'emplacement,
avant que la végétation ne recouvre
totalement les précédentes.

« Vigilance : surveiller I'apparition

de I'ambroisie, plante exotique
allergéne qu'il faudra arracher.

Zone raclée de la taille d'une
feuille AS (env. 15x20 cm)

Terre retirée
rassemblée en tas
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Lutter contre

Rallumez'les étoiles !

Pour réduire I'impact de la pol-
lution lumineusesur les polli-
nisateurs nocturnes, je ferme
mes volets le soir et j‘@vite les
éclairages photovoltaiques sans
interrupteurs dans le jardin.

Si la lumiere provient d'éclairages
publics, je demande une extinc-
tion de I"€clairage en coeur de nuit
(de 23h a 5h par exemple), a ma
collectivité (maire et élu-es envi-
ronnement ou urbanisme).
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Pour mieux comprendre |'enjeu
de la pollution lumineuse

en général et pour trouver

des outils, je consulte le site :
https://jourdelanuit.fr

(onglet Ressources/Kit de justice
lumineuse a l'usage du citoyen
pour trouver des lettres types).

L'obtention du label
«Villes et Villages Etoilés»
pour ma commune.

Cultiver

Retourner la terre est tres perturbant
pour la multitude des étres vivants
du sol. C'est particulierement le cas
pour certains insectes pollinisateurs
qui accomplissent une partie de leur
développement dans la terre ou s'y
réfugient en hiver.

Dans un massif ou un potager, je
préserve la vie dans le sol avec une
épaisse couverture de paillage ou de
broyat de feuillus. En dessous, les vers
de terre et autres animaux travaillent
la terre pour moi !

Grace a cette couverture, je nourris le
sol, je réduis les arrosages et le désher-

Pour les semis et plantations, j'€carte
simplement le paillage.

En laissant la béche et le motoculteur
de coté, j'économise mon dos et I'uti-
lisation d'€nergie fossile. Je travaille le
sol si besoin avec une fourche-béche
ou une grelinette pour décompacter
par exemple. Et je ne marche jamais
sur mes zones cultivées.
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sauvages et locales

Laisser pousser et réduire la fréquence
d'entretien devrait étre la priorité pour
augmenter la diversité en fleurs d'un
site. Si au bout de 2 ans d'essai les
résultats ne sont pas concluants, il est
possible d'aller collecter soi-méme de
quoi installer des herbes, des fleurs,
des arbustes et des arbres.

Quelle que soit la technique choisie,

il faudra toujours prélever de petites
quantités, en maintenant la ressource
disponible sur place pour ne pas
appauvrir le milieu d‘origine. Laccord
des propriétaires, et des gestionnaires
pour un espace public est indispen-
sable.
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Récolter des graines
de plantes sauvages

Pour les herbes et les fleurs, on peut se
rendre dans un espace de prairie en fin
d'été ou en automne, de préférence
par temps chaud et sec, pour récolter
les graines (ou fruit contenant

les graines) bien séchées et mires.

Elles doivent finir de sécher dans un
endroit abrité et aéré, en remuant
régulierement si le taux d’humidité
était important lors de la collecte.
Elles seront ensuite stockées dans
des sachets en papier ou du carton.
Idéalement, on les semera dés I'au-
tomne, pour qu'elles passent I'hiver
en place et que leur germination
soit meilleure I'année d'apres.

Les graines ou fruits d'arbres et d'ar-
bustes se récoltent également, soit
«secs» comme pour les érables, les
frénes, le charme... soit «humides»
comme les glands ou les chataignes,
auquel cas on les conserve dans

un seau rempli de sable avant

de les replanter rapidement.

Bouturer en pleine terre

Toutes sortes de plantes peuvent étre
bouturées, a partir de simples tiges ou
méme carrément depuis de grandes
branches. La période idéale est apres
la chute des feuilles des arbres, quand
la végétation est au repos.

Pour débuter, on peut s'essayer a
bouturer des saules, peupliers, sureau,
groseilliers, cassis, sauge, romarin,
lavande... Prévoir 2 a 3 metres de lon-
gueur pour les boutures d'arbres

et 10 a 60 cm de long pour le reste.

Le secret d'une bouture réussie ?

Un paillage ou un mulch conséquent
pour nourrir le sol et le maintenir hu-
mide et vivant. Il faut aussi bien enfon-
cer la bouture sur au moins la moitié
de sa longueur (un peu moins pour
les grosses branches), en biais

ou a la verticale.

Transplanter
des jeunes plants

En pied de haie ou en forét, on trouve
souvent des jeunes pousses d'arbres

et arbustes issues de la régénération

spontanée. Parmi les especes d'arbres
et arbustes faciles a transplanter on vi-
sera les frénes, chénes, charmes, houx,
cornouillers sanguins, fusains, viornes...

La période idéale est apres la chute
des feuilles, a la fin de I'automne.

La transplantation se fera dans des
conditions similaires de sol, riche en
matiere carbonée et largement paillé.
Des grimpantes comme le lierre et
les chevrefeuilles peuvent aussi &tre
prélevées.

Achats de plants
ou de graines, attention
aux pieges

Enfin, si vraiment nécessaire, il est
toujours possible d'acheter des graines
ou des plantes. La plupart du temps,
les plantes qu’on trouve dans le com-
merce sont modifiées ou exotiques

et donc bien moins adaptées que

nos plantes sauvages, malgré des
arguments commerciaux « biodiver-
sité» ou «mellifere» parfois mis en
avant.

La marque Végétal Local,
portée par I'Office francais de la
biodiversité, est un repere fiable pour
qui veut s'assurer du caractere local
et sauvage de plantes achetées.

Listes des espéces et structures
de production sur le site :

www.vegetal-local.fr

Ao beodwersde _
T Jewese OFB

Lk s R
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Les programmes

SPIPOLL

SPIPOLL

Eerld Pt sppricpa S
e ies Poborisi e
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4’ de lao Blodiversité
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Sauvages
de marue

sauvages
de marue

Observatoires
participatifs
des espeéces

et de la nature

S8 OPEN
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Le Spipoll, Suivi photographique des insectes pollinisa-
teurs, a pour but d'obtenir des données quantitatives
sur les insectes pollinisateurs et autres insectes flori-
coles en France. Il s'agit de mesurer les variations de la
diversité de ces insectes et de la structure des réseaux
de pollinisation, sur I'ensemble du territoire.

www.spipoll.org

L'Opération Papillons est un observatoire porté

par Noé et le Muséum national d'Histoire naturelle.
En participant, vous aidez les scientifiques a améliorer
les connaissances sur les papillons et a comprendre
I'impact de |'urbanisation, du climat ou encore

des pratiques au jardin sur ces especes.

Le programme Sauvages de ma rue a pour but de per-
mettre aux citadins de reconnaitre les especes vége-
tales qui poussent dans leur environnement immeédiat,
sur leurs trottoirs, tout en se formant. Vous pourrez
envoyer vos données aux scientifiques pour faire avan-
cer la recherche en écologie urbaine et la connaissance
sur la biodiversité des villes.

www.igienature.fr/fr/flore/sauvages-de-ma-rue

Site ressource recensant un grand nombre

de programmes et d'observatoires sur la faune
et la flore, pour tous niveaux et a I'échelle locale
comme nationale.

www.open-sciences-participatives.org
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ANNEXE

Espéces exotiques envahissantes (EEE)

Les EEE sont des especes introduites, par le
biais d'activités humaines, dans des milieux
hors de leurs aires de répartition naturelle
et dont I''mplantation et la propagation
engendrent des impacts écologiques et/ou
économiques et/ou sanitaires.

Les pollinisateurs et leurs habitats peuvent,
par exemple, étre touchés par des invasions
biologiques.

Pour les prévenir, le reglement européen UE
1143/2014 et le code de I'environnement
(articles L4115 et L411-6 + arrété national

de 2018 + arrétés complémentaires
spécifiques a chaque département et
collectivité d'outre-mer) établissent des
listes d'especes floristiques et faunistiques
préoccupantes pour I'Union européenne,
I'hexagone ou les régions d'outre-mer.

Il est interdit d'introduire dans les milieux
naturels certaines de ces espéces, quand
d’autres sont interdites a la détention, la
vente, le transit, I'échange, etc. Il est donc
important de bien connaitre ces listes et
de surveiller leurs mises a jour régulieres !

Consultez le site du Centre
de ressources espéces
exotiques envahissantes :

https://especes-exotiques-envahissantes.
fr/base-documentaire/liste-despeces/

Renouée du Japon

En plus des especes réglementées,

les régions de I'hexagone et des outre-

mer établissent petit a petit des listes
scientifiques d'especes en les classant

sur des échelles de risques d‘invasion
biologique : faible, modéré a fort.

Il est conseillé de se rapprocher des DREAL/
DEAL, du Conservatoire botanique national
ou du Conservatoire d'espaces naturels

de votre région pour connaitre ces listes

et éviter de planter des essences dont

la prolifération pourrait engendrer des
impacts négatifs sur les pollinisateurs

et leurs habitats locaux.

La gestion des invasions biologiques est
complexe et colteuse, leur prévention est
donc fondamentale. Ainsi, devenez acteur
de la biosécurité (ensemble des mesures
et bonnes pratiques a mettre en place
pour prévenir les invasions biologiques) !

Liste des espéeces
réglementées au niveau
national (arrété de 2018
et mises a jour) :
https://www.legifrance.gouv.fr/
loda/id/LEGIARTI0000474
13494/2023-04-07
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ArthropologiA
INSECTES ET BIODIVERSITE,
AGISSONS !

Arthropologia est une association naturaliste créée en 2001. Elle agit pour
le changement des pratiques et des comportements en menant des actions
concrétes en faveur du vivant et des insectes pollinisateurs. L'association
améliore les connaissances en menant des projets scientifiques.
Arthropologia accompagne également les acteurs et les territoires pour
végétaliser, restaurer et renaturer les milieux. Enfin, elle mobilise les publics, aux
niveaux local et national, a travers la sensibilisation, le plaidoyer et la création
d’outils afin de donner a tous les moyens d‘agir concrétement, a son échelle,
pour la biodiversité.

REPUBLIQUE -
FRANGCAISE
Fraternité DE LA BIODIVERSITE

OFB: L'Office francais de la biodiversité (OFB) est un établissement
public dédié a la sauvegarde de la biodiversité. Ses 3000 agents, répartis
dans I’'Hexagone et dans les Outre-mer, agissent au quotidien pour la
préservation du vivant. Il a pour missions la surveillance, la préservation,
la gestion et la restauration de la biodiversité terrestre, aquatique et
marine, ainsi que la gestion équilibrée et durable de I'eau. Il est chargé
de développer la connaissance scientifique et technique des espeéces,
des milieux et de leurs usages, de surveiller et de contréler les atteintes
a I'environnement, de gérer des espaces protégés, d’appuyer la mise en
ceuvre des politiques publiques et de mobiliser I'ensemble de la société,
acteurs socio-économiques comme citoyens.

www.ofb.gouv.fr
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